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PROJETO DE LEI N° 011/2021

"Fica instituida no Municipio de Alpindpolis-MG a
pratica da_atividade fisica e do exercicio fisico

como essenciais para a populacao, podendo ser

realizados em estabelecimentos prestadores de
servigos destinados a essa finalidade, bem como
em espacos publicos, em tempos de crises
ocasionadas  por moléstias  contagiosas,
calamidade publica ou desastres naturais”.

Eu, vereador /n fine assinado, no uso de minhas atribuicdes legais e regimentais,
proponho o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° - Fica instituida no Municipio de Alpindpolis-MG a pratica da atividade fisica e

do_exercicio fisico como essenciais para a populacao, podendo ser realizados em

estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos, em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas,
calamidade publica ou desastres naturais.

Art. 2°- Fica reconhecida como atividade essencial as academias de musculagao,
ginastica e esportes, centros de treinamento, natagdo, hidroginastica, artes marciais,
escolas de danca, e os demais estabelecimentos de prestacao de servicos de
educagdo fisica e de pratica da atividade fisica, publicos ou privados, como forma de
prevenir doencas fisicas e mentais no ambito do Municipio de Alpindpolis.

Art. 39, As restricoes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade determinada e
em espagos publicos pelo Poder Publico nas situacdes excepcionais referidas no art.
1° deverdao fundar-se nas normas sanitarias ou de seguranca publica aplicaveis e
serao precedidas de decisao administrativa fundamentada da autoridade competente,



a qual devera expressamente indicar a extensdao, os motivos e critérios cientificos
embasadores da(s) medida(s) imposta(s).

Art. 4°- As atividades devem ser realizadas, seguindo as normas de saude
determinados pelo Municipio, inclusive com previsdo de horario exclusivo de
higienizacdo, sem prejuizo da adogdo das normas e protocolos municipais de
combate ao COVID-19.
Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Comissoes, 18 de junho de 2021.

Alex Cavalcante Gongalves
Vereador



JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por
escopo, garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico,
especificamente, na garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de
servicos destinados a essa finalidade.

O Artigo 6° da nossa Constituicdo reconhece a salde como um direito social
das pessoas. Além disso, a Lei Federal 8.080/1990, que dispde sobre as condicOes
para a promocdo, protecdo e recuperagao da salde, além da organizacao e o

n

funcionamento dos servicos correspondentes, deixa claro, em seu Artigo 2°, que

saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as

condicoes indispensaveis ao seu pleno exercicio”.

Ainda sobre as premissas da Constituicao Federal:

"Art. 196. A sadde € direito de todos e dever do Estado, garantido mediante

politicas sociais e econdmicas que visem a redu¢do do risco de doenga e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes e servicos para sua

promogao, protegao e recuperagao.”

"Art. 197. SGo de relevéncia publica as acoes e servigos de saude, cabendo ao

Poder Publico dispor, nos termos da lei sobre sua requlamentacio,

fiscalizagdo e controle, devendo sua execucdo ser feita diretamente ou atravées

de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.”

A pratica_periodica de atividades fisicas e _exercicios fisicos, respeitadas as

recomendacées sanitdrias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sdo

estimuladas tanto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como pelo Ministério

da Saude, visto que o bom condicionamento fisico esta diretamente associado a
melhor ativacdo do sistema imunoldgico em seres humanos.



A prescricao do exercicio fisico a sociedade realizada por um Profissional de
Educacao Fisica, além de atender a Lei Federal n® 9.696/98, é o meio eficiente de
promover resultados benéficos na saude da populagdo, o que corrobora substancial e
positivamente nas questdes de salde publica, especialmente neste momento de
pandemia pelo COVID-19.

Nesse ponto, o Profissional de Educacao Fisica, a partir das competéncias
contidas no art. 3°, da Lei Federal n°® 9.696/98, é uma ferramenta essencial para o
alcance de um resultado eficaz em relacao a promogao, protecao e recuperacao da
saude (art. 196 da CF).

"Art. 39 Compete ao Profissional de Educacdo Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de
auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados,
participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes
técnicos, cientificos e pedagogicos, todos nas dreas de atividades fisicas e do

desporto.”

Cumpre informar, ainda, que o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE),

reconheceu e concedeu aos profissionais de Educacao Fisica a Classificacao Brasileira

de Ocupacoes (CBO), sob codigo 2241-40 como “Profissional de Educacao Fisica na

Saude”, bem como descreveu sumariamente a atuacao desses profissionais.

Oportuno anotar que a recente Portaria n® 639, de 31 de marco de 2020, do

Ministério da Salde, convocou os Profissionais de Educacao Fisica, juntamente com
as demais profissdes da area de saude, para o enfrentamento a pandemia do

coronavirus (COVID-19), os quais necessariamente devem estar subordinados do

Conselho de Fiscalizagao, senao vejamos:

"Art. 19 Esta Portaria institui @ Acdo Estratégica "O Brasil Conta Comigo -

Profissionais da Saude", com objetivo de proporcionar capacitacdo aos



profissionais da area de saudenos protocolos clinicos do Ministério da Saude
para o enfrentamento da Convid-189.

§ 19 Para fins do disposto nesta Portaria, considera-se profissional da area de
saude aquele subordinado ao correspondente conselho de fiscalizacdo das
seguintes categoriasprofissionais:

()

1V - educagéo fisica;”

Corrobora para a solicitagdo ainda o Decreto Federal 10.344, de 11 de maio de
2020, institui as academias de esportes de todas as modalidades como atividade
essencial.

Porém, os beneficios ndo sao apenas fisicos: o exercicio também melhora a
qualidade do sono e o desempenho cognitivo, afasta o estresse e ajuda no
tratamento de doencas como depressao e ansiedade, aumenta a disposicao, traz
mais autonomia aos idosos e melhora o convivio social de todos.

Assim, buscar por saiude é uma das principais questdes vivenciadas pelos
Alpinopolenses neste momento em que a Pandemia do novo Coronavirus (Covid-19)
nos assola.

Dentre TODAS as profissdes de salide, a Educacado Fisica foi a Unica profissao
que foi considerada como nao essencial durante a pandemia, CONTRARIANDO

inclusive a sua ja reconhecida importancia em Resolugao do Conselho Nacional de
Salude e da prépria legislaggo do SUS (LEI 8.080/90) que reconhecem a
essencialidade desta profissao.

Da mesma forma, entende-se que a adequagdo as normas técnicas sanitarias
e de higiene estabelecidas pela Secretaria de Salde e pelo Governo do Estado,
condicionando, entre outros, fatores como capacidade e limitacao de atendimento
nos estabelecimentos, agendamento, carga horaria de funcionamento, sdo
perfeitamente possiveis de serem atendidas pelos estabelecimentos prestadores de
servicos destinados a pratica de atividades fisicas.



Por fim, pode-se afirmar de forma categorica, seja no ambito social ou de
saude que as atividades fisicas e os exercicios fisicos sd0 um meio primordial e uma
ferramenta essencial para que uma populacao possa, de forma geral, atingir
melhores niveis de bem-estar e qualidade de vida, e nesse sentido, pedimos que
considere nossas ponderacdes em sua analise sobre o projeto de Lei, pois os grandes
beneficiarios serao a populagao alpinopolense.

Diante do exposto, apresentamos o referido Projeto de Lei, que institui como
ATIVIDADE ESSENCIAL as academias de esporte de todas as modalidades, as escolas
de danca e os demais estabelecimentos de prestacdo de servicos de educacio fisica €

de préatica da atividade fisica no dmbito do Municipio de Alpinopolis.

Diante dessas argumentagdes, a fim garantir a prevencao e promocao da
saude e bem estar de todos os cidadaos, solicitamos aos Nobres Pares a aprovacao
desta matéria.

Na oportunidade, renovo a Vossa Exceléncia meus protestos de apreco e
consideracao.

Sala das Comissoes, 18 de junho de 2021.

Alex Cavalcante Gongalves
Vereador



EXPOSICAO DE MOTIVOS

Exmo. Presidente e Nobres Edis:

Tenho a grata satisfacdo de submeter a elevada apreciacao dessa Casa
Legislativa o incluso Projeto de Lei que "Institui o plantdo de atendimento vinte e
qguatro horas pelas farmacias e drogarias no Municipio de Alpinopolis e da outras
providéncias

Como se sabe, é de competéncia do Municipio legislar sobre o horario
de funcionamento do comércio, ja que se trata de assunto de interesse local (art. 30,
I da CF). Neste passo, a presente proposta visa implementar o dispositivo transcrito
no art. 56 da Lei Federal n°® 5.991/73 que “dispoe sobre o Controle Sanitdrio do
Comércio de Drogas, Medicamentos, Insumos Farmacéuticos e Correlatos, e dd
outras providéncias'. Assim, prescreve o citado dispositivo:

"Art. 56. As farmdcias e drogarias sdo obrigadas a plantao, pelo sistema
de rodizio, para atendimento ininterrupto a comunidade, consoante
normas a serem baixadas pelos Estados, Distrito Federal, Territorios e
Municipio.”

Deste modo, o projeto ora encaminhado visa atender um anseio desse
comércio especializado, bem como garantir a populacao alpinopolense em geral o
acesso aos medicamentos.

Cumpre esclarecer que a implantagdo do rodizio é justo e estabelece
uma alternancias entre todos os estabelecimentos que atuam nesse ramo de
atividade.

Por derradeiro, impende mencionar que o préprio STF ja sumulou
entendimento da possibilidade do Municipio regular esse tipo de atividade: “Os



Municipios tém competéncia para regular o horario do comércio local, desde que néo
infrinjam Leis Estaduais ou Federais validas'.

Isto posto, encaminhamos o presente projeto a Vossas Exceléncias para
apreciacao e aprovacao.

Com votos sinceros.

Alex Cavalcante Gongalves
Vereador



